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Учебный план 
основной образовательной программы дошкольного образования  
на 2016-2017 учебный год.






Пояснительная  записка
 
   Учебный план МКДОУ на 2016 – 2017 учебный год разработан в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»;
- Основной образовательной программой дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 3-е изд., исправленное и дополненное - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного образования»;
- Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249;
- Уставом Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Журавлик» п. Куркиеки.


Учебный план на 2016 – 2017 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной и самостоятельной деятельности, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.
         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в детском саду составляет 10,5 часов - с 07.30 до 18.00.
        В 2016-2017 г. в  ДОУ функционируют 4 группы:
- младшая группа
- средняя группа
- подготовительная к школе группа
- разновозрастная группа п. Ласанен

 В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 80 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования).
         В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на организованную образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 

      Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие»  входят в расписание организованной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности и отражены в календарном планировании.

      Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 

Продолжительность организованной образовательной деятельности:
 - для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут,
- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут,
- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут,
- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут,
- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно.
В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.

Один раз в неделю следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

Форма организации занятий:  подгрупповые, фронтальные.
 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
Организованная образовательная деятельность, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в 1 половину дня и дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы, во время которых проводят ООД только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, художественное творчество). Первую неделю сентября – мониторинг.
          Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения, досуги, игры, праздники) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей, которая занимает в режиме дня не менее 3 -4 часов. Режим дня и режим учебных занятий соответствуют виду и направлению  ДОУ.

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ (не более 20% от общего нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы дошкольного образования), обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности ДОУ, расширяет области образовательных услуг для воспитанников. Вариативная часть  включает в себя региональный компонент, парциальные программы, кружки и развивающую совместную образовательную деятельность.

Вариативная часть учебного плана представлена парциальными программами, реализуемыми в ДОУ и кружковой работой по модифицированным программам и методическим комплексам по направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие:
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	№
	
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	средняя группа
	старшая группа
	подготовительная группа

	
	Объем учебной нагрузки

	1.
	Образовательная область
Базовый вид деятельности
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год
	в неделю
	в месяц
	в год

	1.1
	Познавательное развитие
		

	
	ФЭМП
	
	
	
	1
	
	36
	1
	
	36
	1
	
	36
	2
	
	72

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	0,5
	
	18
	
	
	36
	
	
	36
	1
	
	36
	1
	
	36

	
	Социально-коммуникативное развитие
	

	1.2
	Ознакомление с окружающим миром
	1
	
	36
	1
	
	36
	1
	
	36
	2
	
	72
	2
	
	72

	1.3
	Речевое развитие
	

	
	Развитие речи (чтение художественной литературы)
	2
	
	72
	1
	
	36
	1
	
	36
	2
	
	72
	1
	
	36

	
	Развитие речи и подготовка к обучению грамоте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	36

	1.4
	Художественно-эстетическое направление развития
	

	
	Музыка
	2
	
	72
	2
	
	72
	2
	
	72
	2
	
	72
	2
	
	72

	
	Рисование
Лепка
Аппликация
	1
0,5
-
	


	36
18
-
	1
0,5
0,5
	


	36
18
18
	1
0,5
0,5
	


	36
18
18
	2
0,5
0,5
	


	72
18
18
	2
0,5
0,5
	


	72
18
18

	1.5
	Физическое направление
	

	
	Физическая культура в помещении
	2
	
	72
	2
	
	72
	2
	
	72
	2
	
	72
	2
	
	72

	
	Физическая культура на прогулке
	1
	
	36
	1
	
	36
	1
	
	36
	1
	
	36
	1
	
	36

	
	Итого:
	10
	
	360
	10
	
	360
	10
	
	396
	14
	
	504
	15
	
	540

	
	
	1 ч. 40
мин.
	
	
	2 ч 
30 мин
	
	
	3ч 
20 мин
	
	
	5 ч 
50 мин
	
	
	7 час 
30 мин
	
	

	2.
	Вариативная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Кружковая работа
	
	
	
	1 
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	1 
	
	

	
	
	
	
	
	1 раз в неделю
	
	
	1 раз в неделю
	
	
	1 раз в неделю
	
	
	1 раз в неделю
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



